LEKKOATLETKA
LEKKDATLETR™*"

Regularnie ¢wicze w domu, jak i na zajeciach sportowych,
pamietajac o rozgrzewce. Mam swoj plan ¢wiczen,
zaprezentowatam/em na zbiorce.

Podpis druhny: ..o

Znam minimum trzech mistrzow olimpijskich, ich rekordy
i liczbe zdobytych medali.
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Zatozytam/em dzienniczek moich e
rekordow. Analizuje je i sprawdzam, e
czy moje wyniki sie poprawity. e
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Podpis druhny: ...

Usmiechnieta buzka od druhny: O

Podpis druhny: ..o

Pracuje z Prawem Zucha:
Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.
Wszystkim jest z zuchem dobrze.
Zuch pamieta o swoich obowigzkach.

opracowata: pwd. Agnieszka Malinka



