
LekkoatletkaLekkoatletka

Regularnie ćwiczę w domu, jak i na zajęciach sportowych, 
pamiętając o rozgrzewce. Mam swój plan ćwiczeń, 

zaprezentowałam/em na zbiórce.

LEKKOATLETA***
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Uczestniczyłam/em
w zawodach sportowych.

Podpis wychowawcy/druhny:
 ....................................Podpis druhny: ....................................

Znam minimum trzech mistrzów olimpijskich, ich rekordy 
i liczbę zdobytych medali.

 ....................................
 IMIĘ I NAZWISKO

Założyłam/em dzienniczek moich 
rekordów. Analizuję je i sprawdzam,

czy moje wyniki się poprawiły. 
Zakreślę TAK lub NIE.

 ....................................
 IMIĘ I NAZWISKO

 ....................................
 IMIĘ I NAZWISKO

 ....................................
REKORD

 ....................................
REKORD

 ....................................
REKORD

 ....................................
LICZBA MEDALI

 ....................................
LICZBA MEDALI

 ....................................
LICZBA MEDALI

TAKTAK NIENIE
Mój podpis: ....................................

Uprawiam sport i zdrowo się odżywiam. 
Oto moja lista zdrowych produktów:
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Przygotowałam/em piramidę zdrowego odżywiania  i przedstawiłam/em ją  w Kręgu Rady.

Pracuję z Prawem Zucha:
Zuch stara się być coraz lepszy.

Wszystkim jest z zuchem dobrze.
Zuch pamięta o swoich obowiązkach.

opracowała: pwd. Agnieszka Malinka

 Zrobiłam/em plakat o mojej ulubionej 
lekkoatletycznej dziedzinie sportu.  

Podpis druhny:  ....................................

Zorganizowałam/em na zbiórce zawody
międzyszóstkowe. Przypomniałam/em 

o zasadach fair plair.
 

Uśmiechnięta buźka od druhny: 

FairFair
PlairPlair
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